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Distributed by BioTech USA Kft. 1033 Budapest, Huszti út 60., Hungary/
Forgalmazó: BioTech USA Kft., 1033 Budapest, Huszti út 60.,Magyarország

Origin: EU/Eredet helye: EU
Net weight/Nettó tömeg:

310 g/30 packs/tasak

RAK19006010040F

*BioTechUSA operates FSSC 22000 and ISO 22000 
food safety management system and ISO 9001 quality 
management system. The facility is HACCP, GMP and 
HALAL certified.

Supplement facts/Hatóanyagok – CaZnMg
Daily amount/Napi adag: 1 tablet/1 tabletta
Servings per container/Adagok száma a termékben: 30 

NRV** 
(1 tablet/tabletta)

7Calcium/Kalcium 4%

1 tablet/
tabletta
32,0 mg

Magnesium/Magnézium (from 
6organic source/szerves forrásból) 27%100 mg

7Zinc/Cink (from 6organic source/
szerves forrásból) 48%4,8 mg

Supplement facts/Hatóanyagok – Plants & Enzymes
Daily amount/Napi adag: 1 tablet/1 tabletta
Servings per container/Adagok száma a termékben: 30

1 tablet/
tabletta

7Zinc/Cink (from 6organic
source/szerves forrásból) 1,8 mg

NRV** (1
tablet/tabletta)

18%

7Biotin/Biotin 8,8 μg 18%
7Chromium/Króm 7,0 µg 18%
Garlic bulb extract/
Fokhagyma gumó kivonat 100 mg ***

Ginger root extract/
Gyömbér gyökér kivonat 100 mg ***

Curcuma rhizome extract/
Kurkuma rizóma kivonat 105,3 mg ***

Cinnamon bark extract/
Fahéj kéreg kivonat 89,3 mg ***

Bromelain/Bromelain 50 mg ***

7Total amount in daily dosage (1 pack)/Összmennyiség a napi 
adagban (1 tasak): Calcium/Kalcium: 300 mg (38%**), Zinc/
Cink: 6,6 mg (66%**), Biotin/Biotin: 30 μg (60%**), Chromium/
Króm: 30 μg (75%**).

Papain/Papain 25 mg ***

LOT/EXP

DAILY PACK 1 VITAMINS, MINERALS, OMEGA-3, LECITHIN AND PLANT EXTRACTS CONTAINING FOOD SUPPLEMENT TABLETS AND CAPSULES. 1Vitamin A, Vitamin B12, Vitamin B6, Zinc, Vitamin C, Vitamin 
D, Folate, Selenium, Iron contribute to the normal function of the immune system. 2Zinc, Vitamin C, Vitamin E, Manganese, Riboflavin, Selenium contribute to the protection of cells from oxidative stress. 
3Chromium, Biotin, Zinc contribute to normal macronutrient metabolism. 4Thiamin contributes to the normal function of the heart. 5Vitamin B12, Vitamin B6, Biotin, Vitamin C, Iodine, Magnesium, Niacin, 
Riboflavin, Thiamine contribute to normal functioning of the nervous system.RECOMMENDED USE: Take the content of 1 pack daily with a glass of water. A pack contains 1 Multivitamin & Multimineral tablet, 
1 CaZnMg tablet, 1 Omega-3 softgel capsule, 1 Lecithin softgel capsule, 1 Plants & Enzymes tablet, 1 Grape Seed capsule, 1 Vitamin C1000 tablet. Do not consume on an empty stomach! Do not exceed 
the recommended dosage! MULTIVITAMIN & MULTIMINERAL TABLET: Ingredients: calcium salts of orthophosphoric acid, bulking agent (cellulose gel), ferrous fumarate, DL-alpha-tocopheryl acetate 
preparation [DL-alpha-tocopheryl acetate, anti-caking agent (silicon dioxide)], nicotinamide, coating material  [stabilisers (polyvinyl alcohol-polyethylene glycol-graft-co-polymer, polyvinyl alcohol), 
anti-caking agents (talc, mono- and diglycerides of fatty acids), colour (iron oxides and hydroxides)], anti-caking agents (magnesium salt of fatty acids, silicon dioxide), D-pantothenate, calcium, retinyl 
acetate preparation [stabiliser (gum arabic), retinyl acetate, antioxidant (alpha-tocopherol), anti-caking agent (calcium phosphates)], sodium molybdate, thiamin mononitrate, manganese sulphate, riboflavin, 
pyridoxine hydrochloride, sodium selenite, vitamin D preparation [corn starch, thickener (gum arabic), anti-caking agent (silicon dioxide), antioxidants (sodium ascorbate, tocopherol-rich extract), 
cholecalciferol], cyanocobalamin, calcium-L-methylfolate, potassium iodide, chromium (III) chloride, D-biotin. CaZnMg TABLET: Ingredients: magnesium bisglycinate, bulking agent (cellulose gel), calcium 
salts of orthophosphoric acid, coating material [stabilisers (polyvinyl alcohol-polyethylene glycol-graft-co-polymer,  polyvinyl alcohol), anti-caking agents (talc, mono- and diglycerides of fatty acids)], 
anti-caking agents (magnesium salts of fatty acids, silicon dioxide), zinc bisglycinate. OMEGA-3 SOFTGEL CAPSULE: Ingredients: fish oil preparation 69% [fish oil, antioxidant (tocopherol-rich extract), 
sunflower oil], capsule shell [gelatine, humectant (glycerol), water]. LECITHIN SOFTGEL CAPSULE: Ingredients: soy lecithin 67%, capsule shell [gelatine, humectant (glycerol), water], soybean oil. PLANTS & 
ENZYMES TABLET: Ingredients: bulking agent (cellulose gel), turmeric (Curcuma longa) rhizome extract 11%, ginger extract preparation [ginger (Zingiber officinale) rhizome extract, maltodextrin] 11%, 
odorless garlic extract preparation [garlic (Allium sativum) bulb extract, maltodextrin] 10%, cinnamon (Cinnamomum zeylanicum) bark extract 9.1%, bromelain from pineapple (1200 GDU/g) 8.5%, papain 
from papaya (1.5 FIP U/mg) 4.2%, coating material [stabilisers (polyvinyl alcohol-polyethylene glycol-graft-co-polymer, polyvinyl alcohol), anti-caking agents (talc, mono- and diglycerides of fatty acids), 
colour (iron oxides and hydroxides)], zinc gluconate, anti-caking agents (magnesium salts of fatty acids, silicon dioxide), chromium (III) chloride, D-biotin. GRAPE SEED CAPSULE: Ingredients: bulking agents 
(cellulose gel, calcium salts of orthophosphoric acid), capsule shell [gelatine, glazing agent (shellac), colour (iron oxides and hydroxides), acidity regulators (ammonium hydroxide, potassium hydroxide)], 
grape (Vitis vinifera) seed extract 15%, anti-caking agents (magnesium salt of fatty acids, silicon dioxide). VITAMIN C1000 TABLET: Ingredients: L-ascorbic acid, bulking agent (cellulose gel), corn starch, 
coating material [stabilisers (polyvinyl alcohol-polyethylene glycol-graft-co-polymer, polyvinyl alcohol), anti-caking agents (talc, mono- and diglycerides of fatty acids)], herb preparation (rose hips powder 
1.7%, maltodextrin, elderflower powder 0.24%), lemon peel powder 2.4%, anti-caking agents (magnesium salts of fatty acids, silicon dioxide). Made in a plant that manufactures milk, egg, gluten, soy, 
peanuts, celery, crustaceans, fish, molluscs, sulphur dioxide and nuts containing foods. WARNINGS: Keep out of reach of  children. Food supplements do not replace a balanced nutrition and healthy lifestyle! 
Not recommended for children and pregnant or breast-feeding women. Not recommended for people with medical condition and/or taking medications. BEST BEFORE (day/month/year): see in the white 
field (LOT/EXP). STORAGE: Store product tightly closed in a cool, dry place. ó  VITAMINOKAT, ÁSVÁNYI ANYAGOKAT, OMEGA-3-AT, LECITINT ÉS NÖVÉNYI KIVONATOKAT TARTALMAZÓ ÉTREND-KIEGÉSZÍTŐ 
TABLETTÁK ÉS KAPSZULÁK. 1Az A-vitamin, B12-vitamin, B6-vitamin, cink, C-vitamin, D-vitamin, folát, szelén, vas hozzájárul az immunrendszer normál működéséhez. 2A cink, C-vitamin, E-vitamin, mangán, 
riboflavin, szelén hozzájárul a sejtek oxidatív stresszel szembeni védelméhez. 3A króm, biotin, cink részt vesz a makrotápanyagok normál anyagcseréjében. 4A tiamin hozzájárul a szív megfelelő 
működéséhez. 5A B12-vitamin, B6-vitamin, biotin, C-vitamin, jód, magnézium, niacin, riboflavin, tiamin hozzájárul az idegrendszer normál működéséhez. FELHASZNÁLÁSI  JAVASLAT: Vegye be 1 tasak 
tartalmát naponta egy pohár vízzel! Egy tasak tartalma: 1 Multivitamin & Multimineral tabletta, 1 CaZnMg tabletta, 1 Omega-3 lágyzselatin kapszula, 1 Lecithin lágyzselatin kapszula, 1 Plants & Enzymes 
tabletta, 1 Grape Seed kapszula, 1 Vitamin C1000 tabletta. Ne fogyassza éhgyomorra! Az ajánlott napi fogyasztási mennyiséget ne lépje túl! MULTIVITAMIN & MULTIMINERAL TABLETTA: Összetevők: kalcium 
ortofoszforsavval alkotott sói, tömegnövelő szer (cellulózgél), vas(II)-fumarát, DL-alfa-tokoferil-acetát készítmény [DL-alpha-tokoferil acetát, 
csomósodást gátló anyag (szilícium-dioxid)], nikotinamid, bevonat {stabilizátorok [poli(vinil-alkohol)-poli(etilénglikol) ojtott kopolimer, polivinil-alkohol], 
csomósodást gátló anyagok (talkum, zsírsavak mono- és digliceridjei), színezék (vas-oxidok és vas-hidroxidok)}, csomósodást gátló anyagok (zsírsavak 
magnéziumsói, szilícium-dioxid), kalcium-D-pantotenát, retinil-acetát készítmény [stabilizátor (gumiarábikum), retinil-acetát, antioxidáns (alfa-Tokofe-
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rol), csomósodást gátló anyag (kalcium-foszfátok)], nátrium-molibdát, tiamin-mononitrát, mangán-szulfát, riboflavin, piridoxin-hidroklorid, nátrium-szelenit, 
D-vitamin készítmény [kukorica-keményítő, sűrítőanyag (gumiarábikum), csomósodást gátló anyag (szilícium-dioxid), antioxidánsok (nátrium-aszkorbát, 
tokoferolban gazdag kivonat), kolekalciferol], cianokobalamin, kalcium-L-metil-folát, kálium-jodid, króm(III)-klorid, D-biotin. CaZnMg TABLETTA: Összetevők: 
magnézium-biszglicinát, tömegnövelő szer (cellulózgél), kalcium ortofoszforsavval alkotott sói, bevonat {stabilizátorok [poli(vinil-alkohol)-poli(etilénglikol) ojtott 
kopolimer, polivinil-alkohol], csomósodást gátló anyagok (talkum, zsírsavak mono- és digliceridjei)}, csomósodást gátló anyagok (zsírsavak magnéziumsói, 
szilícium-dioxid), cink-biszglicinát. OMEGA-3 LÁGYZSELATIN KAPSZULA: Összetevők: halolaj készítmény 69% [halolaj, antioxidáns (tokoferolban gazdag 
kivonat), napraforgóolaj], kapszulahéj [zselatin, nedvesítőszer (glicerin), víz]. LECITHIN LÁGYZSELATIN KAPSZULA: Összetevők: szójalecitin 67%, kapszulahéj 
[zselatin, nedvesítőszer (glicerin), víz], szójabab olaj. PLANTS & ENZYMES TABLETTA: Összetevők: tömegnövelő szer (cellulózgél), kurkuma (Curcuma longa) 
rizóma kivonat 11%, gyömbér kivonat készítmény [gyömbér (Zingiber officinale) rizóma kivonat , maltodextrin] 11%, szagtalan fokhagyma kivonat készítmény 
[fokhagyma (Allium sativum) gumókivonat, maltodextrin] 10%, fahéj (Cinnamomum zeylanicum) kéreg kivonat 9,1%, bromelain ananászból kivonva (1200 
GDU/g) 8,5%, papain papayából kivonva (1,5 FIP U/mg) 4,2%, bevonat {stabilizátorok [poli(vinil-alkohol)-poli(etilénglikol) ojtott kopolimer, polivinil-alkohol], 
csomósodást gátló anyagok (talkum, zsírsavak mono- és digliceridjei), színezék (vas-oxidok és vas-hidroxidok)}, cink-glükonát, csomósodást gátló anyagok 
(zsírsavak magnéziumsói, szilícium-dioxid), króm(III)-klorid, D-biotin. GRAPE SEED KAPSZULA: Összetevők: tömegnövelő szer (cellulózgél, kalcium 
ortofoszforsavval alkotott sói), kapszulahéj [zselatin, fényezőanyag (sellak), színezék (vas-oxidok és vas-hidroxidok), savanyúságot szabályozó anyagok 
(ammónium-hidroxid, kálium-hidroxid)], szőlő (Vitis vinifera) magkivonat 15%, csomósodást gátló anyagok (zsírsavak magnéziumsói, szilícium-dioxid). 
VITAMIN C1000 tabletta: Összetevők: L-aszkorbinsav, tömegnövelő szer (cellulózgél), kukoricakeményítő, bevonat {stabilizátorok [poli(vinil-alkohol)-poli(eti-
lénglikol) ojtott kopolimer, polivinil-alkohol], csomósodást gátló anyagok (talkum, zsírsavak mono- és digliceridjei)}, növényi por készítmény (csipkebogyó por 
1,7%, maltodextrin, bodzavirág por 0,24%), citromhéj por 2,4%, csomósodást gátló anyagok (zsírsavak magnéziumsói, szilícium-dioxid). Tejet, tojást, glutént, 
szóját, földimogyorót, dióféléket, zellert, halat, rákféléket, puhatestűeket és kén-dioxidot feldolgozó üzemben készült. FIGYELMEZTETÉSEK: A terméket 

kisgyermekek elől elzárva tárolja! Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a 
kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot! Fogyasztása 
gyermekek és terhes vagy szoptató nők számára nem ajánlott. A termék 
fogyasztása ismert alapbetegség, valamint gyógyszerszedés esetén nem javasolt! 
MINŐSÉGÉT MEGŐRZI (nap/hó/év): lásd a fehér mezőben (LOT/EXP). TÁROLÁS: 
Tárolja szorosan lezárva, hűvös, száraz helyen. 
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Supplement facts/Hatóanyagok – Multivitamin & Multimineral 
Daily amount/Napi adag: 1 tablet/1 tabletta
Servings per container/Adagok száma a termékben: 30 

1 tablet/
1 tabletta

NRV**  

Vitamin A/A-vitamin 1600 µg 200%

Thiamin/Tiamin 6,0 mg 545%

Riboflavin/Riboflavin 6,0 mg 429%

Niacin (nicotinamide)/
Niacin (nikotinamid) 60 mg 375%

Panthotenic acid/Pantoténsav 20 mg 333%

4,0 mg 286%Vitamin B6/B6-vitamin
7Biotin/Biotin 21,3 µg 43%

200%Folic acid/Folsav 400 µg

(1 tablet/
1 tabletta)

Vitamin B12/B12 vitamin 18 µg 720%

Vitamin D/D-vitamin 10 µg 200%

Vitamin E/E-vitamin 26,8 mg 223%
7Calcium/Kalcium 268 mg 34%

Iron/Vas 28 mg 200%

Manganese/Mangán 2,0 mg 100%

Iodine/Jód 300 µg 200%

Selenium/Szelén 20 µg 36%

Phosphorus/Foszfor 210 mg 30%
7 Chromium/Króm 23 µg 58%

Molybdenium/Molibdén 30 µg 60%

Supplement facts/Hatóanyagok – Grape Seed
Daily amount/Napi adag: 1 capsule/kapszula
Servings per container/Adagok száma a termékben: 30

1 capsule/
kapszula

Grape Seed extract/Szőlőmag kivonat 110 mg ***

NRV** 
(1 capsule/
kapszula)

Supplement facts/Hatóanyagok – Lecithin
Daily amount/Napi adag: 1 softgel capsule/lágyzselatin kapszula
Servings per container/Adagok száma a termékben: 30

**Nutrient reference value for adults./Napi beviteli referencia érték felnőttek 
esetén.***No NRV has been established./NRV érték nincs meghatározva.

1 softgel
capsule/

lágyzselatin
kapszula 

Lecithin/Lecitin 1200 mg ***

NRV** (1 softgel
capsule/

lágyzselatin
kapszula) **Nutrient reference value for adults./Napi beviteli referencia érték felnőttek esetén.***No NRV has been established./NRV érték nincs meghatározva.

Supplement facts/Hatóanyagok – Omega-3 
Daily amount/Napi adag: 1 softgel capsule/lágyzselatin kapszula
Servings per container/Adagok száma a termékben: 30 

1 softgel
capsule/

lágyzselatin
kapszula

Fish oil/Halolaj
-of which Omega-3/amelyből Omega-3

-of which EPA/amelyből EPA
-of which DHA/amelyből DHA

1000 mg
300 mg

165,5 mg
103,5 mg

***
***
***
***

NRV** (1 
softgel capsule/

lágyzselatin
kapszula)

Supplement facts/Hatóanyagok – Vitamin C1000
Daily amount/Napi adag: 1 tablet/1 tabletta
Servings per container/Adagok száma a termékben: 30

1 tablet/
tabletta

NRV** 
(1 tablet/tabletta)

Vitamin C/C-vitamin 1000 mg 1250%
Lemon peel powder/
Citromhéj por 43 mg ***

Rose hips powder/
Csipkebogyó por 30 mg ***

Elderflower powder/
Bodzavirág por 4,3 mg ***


